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HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 80.658.168 DIONEL  GUITARRERO MOJICA  (3 Página(s), con 6 consulta(s)) 1 

Lugar y fecha de emisión:  

FUNZA, martes, 23 de julio de 2024 11:03:56 

HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 80.658.168 

 

DATOS PERSONALES 

Nombres y apellidos DIONEL  GUITARRERO MOJICA  

Identificación CC 80.658.168     Edad: 39 años, 1 meses y 9 días 

Nacimiento FUNZA (CUNDINAMARCA)   viernes, 14 de junio de 1985 

Residencia FUNZA  Dirección: CALLE 20 N 13  29FUNZA   Teléfono: 3125203011 

Ocupación HOGAR  Escolaridad: SIN INFORMACION 

Responsable LUCILA MOJICA Parentesco: MAMÁ Teléfono: 3125203011 

Acompañante  Parentesco:  Teléfono:  

Entidad ALCALDIA EAPB: EPS017 - EPS FAMISANAR LTDA CAFAM-COLSUBSIDIO Tipo usuario: 12 

PARTICULAR 

Estado civil: SOLTERO   (G.S. y RH: )   Religión:    (Estrato: )   Raza: BLANCO   (Etnia: HISPANO O LATINO) Sexo: HOMBRE 

 

 

FECHA CONSULTA: sábado, 6 de julio de 2024 10:35:14 - EDAD: 39 años, 1 meses y 9 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 16 Hora de salida: 17 No. de sesión: 1 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cuello pie: Plantiflexión 

OTROS PROCEDIMIENTOS: movilizaciones pasivas en miembros superiores e inferiores, ejercicios de estimulación sensorial con pelota de púas 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Higiene postural 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): paciente que ingresa por continuidad a terapia física a la valoración se encontró: 

-Mantiene patrón flexor en miembros superiores e  inferiores. 

-Mantiene posición sedente y decúbito lateral durante 5 segundos. 

-No realiza cambios de posición por sí solo. 

-puntos de presión en prominencias Oseas 

-No realiza agarres. 

-Realiza control cefálico en sedente. 

-persiste atrofia muscular de miembros inferiores 

-Mantiene retracciones musculares severas en miembros inferiores. 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: G800-PARALISIS CEREBRAL ESPASTICA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr(a). MONICA JHOANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: domingo, 7  de julio de 2024 10:59:39 - EDAD: 39 años, 1 meses y 9 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 16 Hora de salida: 17 No. de sesión: 2 

CONDUCTA: modalidades cinticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCIÓN TERAPIA FÍSICA 

  Masaje: 5 MIN 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cuello pie: Plantiflexión 

OTROS PROCEDIMIENTOS: se inicia sesión con movilizaciones pasivas en miembros superiores e inferiores se continua con ejercicios de rotación de 

tronco inferior, se continua con cambios de postura de decúbito lateral a sedente con ayuda. 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Higiene postural 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): realizar cambios de postura 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: G800-PARALISIS CEREBRAL ESPASTICA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr(a). MONICA JHOANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 
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FECHA CONSULTA: lunes, 8 de julio de 2024 10:38:12 - EDAD: 39 años, 1 meses y 9 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 16 Hora de salida: 17 No. de sesión: 3 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: TÉCNICAS: BOBATH 

OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza rotación de tronco inferior, cambios de postura de decúbito lateral a prono con ayuda, se adopta sedente con 

ayuda donde se trabaja movilizaciones pasivas de cabeza y cuello 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): realizar cambios de postura 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: G800-PARALISIS CEREBRAL ESPASTICA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr(a). MONICA JHOANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: martes, 9 de julio de 2024 10:42:39 - EDAD: 39 años, 1 meses y 9 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 16 Hora de salida: 17 No. de sesión: 4 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCIÓN TERAPIA FÍSICA 

  Masaje: 7 MIN 

TÉCNICAS: ROOD 

OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza ejercicios de sensibilidad con diferentes texturas, se continua con ejercicios uniplanares en miembros inferiores 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Higiene postural 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): realizar movilizaciones pasivas 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: G800-PARALISIS CEREBRAL ESPASTICA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr(a). MONICA JHOANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: miércoles, 10 de julio de 2024 10:46:43 - EDAD: 39 años, 1 meses y 9 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 16 Hora de salida: 17 No. de sesión: 5 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCIÓN TERAPIA FÍSICA 

  Masaje: 7 MIN 

OTROS PROCEDIMIENTOS: se trabaja en cama ejercicios de movilidad articular en miembros superiores en inferiores, se continua con rotación de tronco 

inferior y cambios de postura de decúbito dorsal a decúbito lateral 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Higiene postural 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): realizar hidratación de la piel 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: G800-PARALISIS CEREBRAL ESPASTICA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr(a). MONICA JHOANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: jueves 11 de julio de 2024 10:38:12 - EDAD: 39 años, 1 meses y 9 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 16 Hora de salida: 17 No. de sesión: 6 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: TÉCNICAS: BOBATH 

OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza rotación de tronco inferior, estimulación sensorial en miembros inferiores con diferentes texturas, se adopta 

sedente con ayuda donde se trabaja movilizaciones pasivas de cabeza y cuello 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): realizar cambios de postura 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: G800-PARALISIS CEREBRAL ESPASTICA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr(a). MONICA JHOANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

 



HUMANA-VITAL SEA’S NIT 900217648-1 
 

HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 80.658.168 DIONEL  GUITARRERO MOJICA  (3 Página(s), con 6 consulta(s)) 3 

FECHA CONSULTA: martes 23  de julio de 2024 10:52:44 - EDAD: 39 años, 1 meses y 9 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 16 Hora de salida: 17 No. de sesión: 7 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCIÓN TERAPIA FÍSICA 

  Electro estimulador: 3 MIN  Masaje: 7 MIN 

TÉCNICAS: BOBATH 

OTROS PROCEDIMIENTOS: se trabaja seguimiento visual con pelotas de colores, se trabaja en sedente movilizaciones pasivas de cabeza y cuello, se 

continua con ejercicios de estabilidad paciente no tolera actividad 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Pasivos 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): paciente que finaliza ciclo de terapia domiciliaria 

Paciente alerta 

No presenta inflamación ni edema 

Realiza seguimiento visual por segundos 

Persisten retracciones musculares en miembros superiores e inferiores 

Disminución de puntos de presión en prominencias Oseas 

Se recomienda continuar con tratamiento por fisioterapia 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: G800-PARALISIS CEREBRAL ESPASTICA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr(a). MONICA JHOANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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